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Johdanto

MITA?

Jokaisella hyvinvointialueella on velvollisuus laatia lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
oman jarjestamistehtavansa nakokulmasta. Kunnat laativat omat hyvinvointisuunnitelmansa.
Tama suunnitelma on laadittu vuosille 2024-2025ja on tasta syysta tiivis paketti. Tama
suunnitelma toimii pohjana seuraavan valtuustokauden 2026-2029 laajalle
hyvinvointisuunnitelmalle.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tarkoituksena on edistaa lasten ja nuorten
hyvinvointia kunnassa ja hyvinvointialueella. Koska lastensuojelun jarjestamisvastuu kuuluu
hyvinvointialueelle, hyvinvointialueen suunnitelman tavoitteena on myos tukea
lastensuojelun jarjestamista ja kehittamista. (THL: Lastensuojelun kasikirja.) Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman liitteita ovat alueellinen neuvolasuunnitelma ja alueellinen
opiskeluhuollon suunnitelma.

Hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa. Tavoitteiden ja toimenpiteiden laadinnassa on huomioitu
alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa maaritellyt painopisteet ja ikasegmenttikohtaiset
tavoitteet. Suunnitelman taustalla on myds hyvinvointialueen strategia ja palvelustrategia.
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https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/toimijat-tyon-tuki-hallinto/hallinto/lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelmat

Johdanto

KENELLE?

ta-Uudenmaan hyvinvointialueen lasten ja nuorten
nyvinvointisuunnitelma laaditaan asukkaita, ammattilaisia, johtoa
Ja paattajia varten. Lisaksi suunnitelma on tarkoitettu myos muille
alueen hyvinvointia ja terveytta edistaville toimijoille kuten
esimerkiksi kunnille ja jarjestoille, joiden kanssa haluamme toimia
yhteistyossa asukkaidemme parhaaksi.

/If@ UUSIMAA Hyvinvointialue
@cf)f@ NYLAND Vilfirdsomrade



Johdanto

MIKSI?

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma laaditaan tukemaan lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointia ja terveytta edistavaa tyota ja tekemaan sita myos nakyvaksi.
Suunnitelman avulla tunnistetaan ja sanoitetaan lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointiin liittyvia ilmioita ja huolenaiheita ja suunnitellaan toimia hyvinvoinnin
edistamiseksi. Suunnitelma kokoaa myds lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin
liittyvaa alueellista tietoa paatosten ja tavoitteellisen tyon tueksi. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa tunnistetaan ja kootaan yhteen eri toimijat, jotka yhdessa
edistavat lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja terveytta Ita-Uudellamaalla.

Hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyossa alueensa kuntien kanssa ja tuettava niita asiantuntemuksellaan. Lisaksi
hyvinvointialueen on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyota
hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien muiden
Jjulkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteis6jen kanssa.
(Jarjestamislaki 7 § (612/2021))
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612#L1P7

Lait, linjaukset, suositukset

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien sisallosta saadetaan lastensuojelulain 12 §:ssa.
Seka hyvinvointialueen etta kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltaa

tiedot:
lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta
lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista

yhteistyOn jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisojen ja

laitosten valilla ja
suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Hyvinvointialueen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee lisaksi sisaltaa tiedot:

lastensuojelun tarpeesta
lastensuojeluun varattavista voimavaroista ja

lastensuojelun palvelujarjestelmasta.

Lastensuojelulaki 12 § (417/2007)
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L3P12

Lait, linjaukset, suositukset

Hyvinvointialueen tulee laatia alueellinen neuvolasuunnitelma valtuustokausittain
hyvinvointialueen vastuulla olevien neuvolapalvelujen toteuttamiseksi. Suunnitelma
hyvaksytaan hyvinvointialueen aluevaltuustossa. Alueellinen neuvolasuunnitelma tulee liittaa
lastensuojelulain 12 §:n 3 momentissa tarkoitettuun alueelliseen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan.

Terveydenhuoltolaki 15 § (1326/2010)

Hyvinvointialueella tulee olla valtuustokausittainen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
hyvinvointialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi.
Opiskeluhuoltosuunnitelma tulee liittaa lastensuojelulain 12 §:n 3 momentissa tarkoitettuun
alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 13 a § (377/2022)
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https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L2P15
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220377#Pidm46111189576592

Kansallisen lapsistrategian
toimeenpanosuunnitelma 6.6.2024

Lapsistrategialla luodaan lapsen oikeuksia kunnioittava, lapsi- ja perhemyonteinen Suomi.
Lisaksi lapsistrategialla turvataan lapsia koskevien perus- ja ihmisoikeusvelvoitteiden
tavoitteellinen ja johdonmukainen toteuttaminen erityisesti YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen mukaisesti.

Toimeenpanosuunnitelman (2024) painopisteet

1. Kaikkien lasten Suomi
Syrjinnan ja eriarvoisuuden torjunta
Haavoittuvassa asemassa olevien lasten oikeuksien turvaaminen
Lasten suojelu vakivallalta
Lapsiasioiden koordinaatio
2. Hyvinvoivat ja osaavat lapset
Lasten ja perheiden hyvinvointi- ja terveyspalvelut
Varhaiskasvatus ja koulutus
Perheen riittdva toimeentulo seka tydn ja perheen yhteensovittaminen
Lasten laheis- ja vertaissuhteet
Lasten vapaa-aika ja harrastukset
3. Lapset osallisina yhteiskunnassa
Lapsiin kohdistuvien vaikutusten arviointi ja lapsibudjetointi /m UUSIMAA Hyvinvointialue
Lasten oikeus tulla kuulluksi ja saada tietoa @fﬁ”ﬁ/ NYLAND Vilfirdsomrade



https://lapsistrategia.fi/wp-content/uploads/2023/10/lapsistrategia-FIN.pdf
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=1583

Muita ohjelmia ja suunnitelmia

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus
Valtakunnallinen nuorisotyon ja -politiikkan ohjelmaan (VANUPQO)
Suomi liikkeelle —ohjelma

Valtioneuvoston tiedonanto yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja syrjiimattdmyyden edistamiseksi
Kansallinen ohjelma demokratian ja osallistumisen edistamiseksi

Kansallinen luonnon monimuotoisuusstrategia

Kansallinen mielenterveysstrategia

Toimintasuunnitelma koyhyyden ja syrjaytymisen vahentamiseksi

Opetus- ja kulttuuriministeridon toimenpideohjelma moninaisuuden edistimiseksi taiteen ja kulttuurin
alalla

Vakivallaton lapsuus — ohjelma

Nuoriso- ja jengirikollisuuden vastainen toimenpideohjelma
YK:n vammaissopimuksen kansallinen toimintaohjelma (paivitys tulossa v. 2024)
Suomen romanipoliittinen ohjelma
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https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://okm.fi/paatos?decisionId=1018
https://okm.fi/suomi-liikkeelle
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165110
https://valtioneuvosto.fi/hanke?tunnus=OM125:00/2023
https://ym.fi/hankesivu?tunnus=YM039:00/2021
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164364
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165054
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165054
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/vakivallaton-lapsuus-toimenpidesuunnitelma
https://valtioneuvosto.fi/hanke?tunnus=OM083:00/2023
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162687
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164620

Lasten ja nuorten
kasvuolot ja
hyvinvoinnin tila




Lapsi ja nuorli

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 1 artiklan (60/1991)
mukaan yleissopimuksessa lapsella tarkoitetaan jokaista alle 18-

vuotiasta henkiloa, ellel lapseen soveltuvien lakien mukaan taysi-
Ikaisyytta saavuteta aikaisemmin.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma koskee laajasti eri
Ikaisten itauusmaalaisten lasten ja nuorten hyvinvointia alkaen
lasta odottavasta perheesta jopa 29-vuotiaisiin nuoriin
(Nuorisolaki 3§ 1285/2016).

« /t@ UUSIMAA Hyvinvointialue
@(f}f@ NYLAND Vilfardsomrade


https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060_2
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285

Vaestorakenne

31.12.2023

51,2 %

Hm 0-6-vuotiaat
B 16-24-vuotiaat

B 65 vuotta tayttaneet

7-15-vuotiaat
25-64-vuotiaat

25,4 %

Neljannes Ita-Uudenmaan
hyvinvointialueen
asukkaista on alle 24-
vuotiaita (2023)

4

Vaestoennuste vuodelle
2030 (laskettu 2021):

24,4 % 1ta-Uudenmaan
hyvinvointialueen
asukkaista on alle 24-
vuotiaita.

. [tZ UUSIMAA
O<tra NYLAND

Hyvinvointialue
Valfardsomrade



Perheet

Elavana syntyneet

815
762 770

664

2020 2021 2022 2023

4 )

[ta-Uudenmaan
hyvinvointialueella oli vuonna
2023

27 453 perhetta, joista
38,3 % oli lapsiperheita.

\_ J

Avioeroja 25-64-vuotiailla
itduusmaalaisilla (Ikm)

242\

184

208 204

2020 2021 2022 2023

« /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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mutta on taas laskussa. ]




Lapset ja perheet alueen kunnissa

¢

16,4 %

%

Kunta

Askola
Lapinjarvi
Loviisa
Myrskyla
Porvoo
Pukkila

Sipoo

Lapsiperheet, %
perheisté v. 2023

36,4 %
32,4 %
32,2 %
30,2 %
39,7 %
30,6 %

41,2 %

Askola
Lapinjarvi
Loviisa
Myrskyla
Porvoo
Pukkila

Sipoo

20,9 %

22,8 %

24,8 %

27,9 %

22,5 %

23,8 %

20,4 %

Askola
Lapinjarvi
Loviisa
Myrskyla
Porvoo
Pukkila

Sipoo

. [tZ UUSIMAA
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33
25
147
16
1007
10

296
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Perheet

-

(Koko maa 3,3 % v. 2023)

\
3,5 %
lta-Uudenmaan alueen
tyovoimasta on
pitkaaikaistyottomia

(Lasten pienituloisuusaste Ité-\
Uudenmaan hyvinvointialueella
oli

8,7 %
(Koko maa 11,7 % v. 2022),
mutta alueelliset erot ovat

K merkittavat. )

U

265 alle 16-vuotiasta saa ylinta tai
korotettua vammaistukea (v. 2023).

244 henkiloa sai omaishoidon tukea
0-17-vuotiaan hoitamiseksi (v. 2023)

> 1,3 % kaikista 0-17-vuotiaista

~

J

v

OEEOCOO

-8,7
8,8-89
9-10
10,1-10,3
10,4 -
Eiarvoa
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Tukipalvelut
4 )

6,9 %
[ta-Uudenmaan
lapsiperheista on saanut
toimeentulotukea
(Koko maa 8,5 % v. 2023)

U J

Vuosien vertailu

-

-

\

[ta-Uudenmaan hyvinvointialueella halutaan
panostaa varhaiseen tukeen ja tukea
perheiden arkea ja hyvinvointia. Alueella
myonnetaan paljon kotipalvelua ja
perhetyota lapsiperheille.

J

4 N

3,5%

(374 perhetta)
perheista on
lapsiperhepalveluiden
kotipalvelun piirissa
(koko maa 2,2 % v. 2023).
[ta-Uudenmaan
hyvinvointialueella

2018 2019 2020 2021 2022
. Koko maa 0 ltd-Uusimaa

kotipalvelua mydnnetaan

4 )

3,6 %
perheista on
lapsiperhepalvelujen
perhetyossa
(Koko maa 3,0 % v. 2023)

muihin alueisiin.

2023 2024

. [tZ UUSIMAA
O<traz NYLAND

(I'OP3 syyt kotipalvelun\

myontamiseen:
1.  Kuormittava
elamantilanne tai
kriisitilanne perheessa
2. Ennaltaehkaiseva
palvelu
3. Vanhemman uupumus

kolmanneksi eniten verrattury

(IUHVA PowerBlI v. 202y

&
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Lapset ja nuoret

4 69,9 % ) 4 ) 4 Ylipainon (ml. lihavuus) )

93,9 % : L
Suunterveydenhuollon o » yleisyys 2-6-vuotiailla 20,0 %
tarkastuksissa kayneist 12- Tuhkarokko-, vihurirokko- ja (koko maa 19,1 %)

vuotiaista oli tervehampaisia sikotautirokotuskattavuus el Ylipainon (ml. lihavuus)

(Koko maa 57,9 % v. 2023), MPR-rokotteen 1. annoksen yleisyys 7-12-vuotiailla 24,1 %

kattavuus

i Aati kok 23,5 %

mutta tilanne on selvasti (Koko maa 93,7 % v. 2023) (koko maa )
) K (2022) j

\ heikentynyt vuodesta 2021. K
4 )

Vuosien vertailu

/" Yiipaino 8. ja 9. Ik 16,8 % koko )

maa 17,4 %)

Suunterveys ja Ylipaino lukio 17,8 % (oko maa
rokotuskattavuus 17,1 %)

) ﬂo ta:(;?; h@ﬁ’fltlias Ylipaino ammatillinen
! I . . o .
D huolta aiheuttaa oppilaitos 22,4 % (koko maa 26,9 %)

50 0——'\.-——4"0-\. alle 12-vuotiaiden \ (2023) )

ylipaino.

®oromaa Omsusimas T L Yy, « [{ZUUSIMAA | Hyvinvointialue
t @Q‘V@ NYLAND Vilfirdsomrade
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Lapset ja nuoret

4. ja 5. luokan oppilaat 10,7% 121 % 12,3 %

8. ja 9. luokan oppilaat 244% 30,5% 31,5%

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. luokan 288% 32,3% 301%
opiskelijat

Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat 23,7% 309% 29,0%

lta-Uudenmaan hyvinvointialueen nuoret kokevat
terveydentilansa keskimaaraista huonommaksi ja huolta

4 A

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista

8. ja 9. Ik 11,9 % (koko maa 7,7 %)
Lukio 10,6 % (koko maa 7,2 %)

Ammatillinen oppilaitos 23,8 % (koko maa 18,2 %)
(2023)

N /

4 )
15,8 %
Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen 8. ja 9.
luokan oppilaista kayttaa paivittain jotain
tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta

aiheuttaa nuorten merkittavan yleinen paihteiden kaytto.
. J

(Koko maa 10,7 % v. 2023)

\U J
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O<traz NYLAND

Hyvinvointialue
Vialfardsomrade



Mielenterveys

4 )
26,6 %
4. ja 5. luokan oppilaista on

8. ja 9. luokan oppilaat |t&-Uusimaa

kokenut mielialaan liittyvia

ongelmia 2 viime viikon aikana Koko maa 129 194 214
(koko maa 23,4 % v. 2023)

Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. lta-Uusimaa 10,9 14,8 17,7
luokan opiskelijat
Koko maa 11,1 16,6 18,0
Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijat Ita-Uusimaa 14,3 24,2 23,0
Koko maa 13,9 21,5 21,1

/tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Nuoret

Kokemukset
huoltajien vakivallasta

~

/

4 ) ovat huolestuttavasti
61,2 % yleistyneet Ita-
8. ja 9. Ik oppilaista on Uudellamaalla.
tyytyvainen elamaansa talla \
hetkella
koko maa 65,7 % v. 2023
' '
4 8.ja 9. |k pojista 77,1 % oli tyytyvainen )
elamaansa, kun vain 46,8 % tytoista koki
tyytyvaisyytta elamaansa v. 2023. Eli yli puolet
ylakouluikaisista tytoista oli tyytymaton
\ elamaansa v. 2023. Y

[Kokenut vanhempien tai\

muiden huolta pitavien

aikuisten fyysistéa
(U 4

vakivaltaa
17,3 % 4.ja 5. |k
14,1 % 8.ja 9. Ik
(v. 2023)
[Kokenut vanhempien tai\
muiden huolta pitavien
aikuisten henkista
vakivaltaa
31,3% 4.jab5. Ik
36,6 % 8.ja 9. Ik
(v. 2023)

\U

. [tZ UUSIMAA
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Nuorten syrjaytyminen

/e Y/ :
NEET-tilanteessa olevalla 15;7 %
nuorella tarkoitetaan yleisesti Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen
kaytetyn maaritelman 18-24-vuotiaista oli
mukaan syrjaytymisriskissa v. 2022
15-29-vuotiaita nuoria ja (Koko maa 14,7 %)

nuoria aikuisia, jotka ovat
opintojen ja tydmarkkinoiden

ulkopuolella, eivat ole ~ N

suorittamassa ase- tai

siviilipalvelusta eivatka ole 10,7 % . L. Syrjaytymisriskissa olevia

elikkeells. Heidan lta-Uudenmaan hyvinvointialueen nuoria on lta-Uusimaalla
N . 18-24-vuotiaista oli ; . :

etenkin Porvoon, Loviisan ja
elarr)antlllantee.r_m_sa va!htelee nuorisotyottomana v. 2023 Mvrskvlan al I J
— kuitenkin syrjaytymisen yrskylan alueella.

(Koko maa 11,5 %)

riskitekijat ovat selvasti muita \_ J U Yy,
Qstaavan ikaisia yleisempia.
/ « /%UUS"WAA Hyvinvointialue

@{f}’d/ NYLAND Vilfardsomrade



Muut lasten hyvinvoinnin ja terveyden

kansalliset indikaattorit

Indikaattori
Ei sy6 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Ei yhtdan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja
9. luokan oppilaista

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Sukupuoliyhdynnéssa olleet, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Lahde: Sotkanet, Kouluterveyskysely (2023)

Ita-Uusimaa
46,0 %
10,6 %

29,4 %

11,9 %
20,5 %
13,7 %
7,2 %

8,5 %

Koko maa
38,0 %
10,5 %

27,0 %

8,0 %
18,1 %
8,8 %
5,0 %

7,9 %

« /tﬂ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Lasten ja nuorten
hyvinvointia edistavat ja
ongelmia ehkaisevat
toimet ja palvelut




KUNTA

Varhaiskasvatus

Perusopetus

Neuvola, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto
¢ Prevention alueellinen
ylilaakari

Lapsiperheiden
asiakasohjaus

Lukiot

Nuorisotoimi

Opiskeluhuolto
» Kuraattori- ja
psykologipalvelut

Varhaisen tuen palvelut
* Perheneuvola
* Perhety®
» Lapsiperheiden kotipalvelu
» Lapsiperheiden sosiaality®

Ensihoito

KUMPPANIT

Yksityiset koulutuksen

e jarjestajat

Paivystys

Jarjestot, yhdistykset ja

TE-toimisto
seurakunnat

Erikoissairaan-
hoidon palvelut

KELA Yritykset

Liikuntapalvelut

Terveysasemapalvelut

Ohjaamot

Kulttuuripalvelut

Tekninen toimi

Laakinnallinen kuntoutus
Fysioterapia ja
toimintaterapia
Puheterapia
Ravitsemusterapia
Apuvalinepalvelut

Erityispalvelut
» Turvakoti
» Sosiaali- ja kriisipdivystys

Lastensuojelu

Perheoikeudelliset palvelut

Hyvinvoinnin ja

terveyden edistaminen

Suun terveydenhuolto

Viestinta

Kehittamispalvelut
*  Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen
» Ehkaiseva tyo
+ Jarjestoyhteistyd
*  Osallisuus

Mielenterveys, -padihde- ja
asumispalvelut
* Nuorisoasema Zemppi
* Aikuisten
mielenterveyspalvelut
» Paihdehuollon avopalvelut

Pelastuslaitos

Tyoikaisten sosiaalipalvelut
* Aikuissosiaality6 ja
monialaiset sosiaalipalvelut
- Kotoutumisen
palvelut

Viestinta

Vammaispalvelut

Vapaaehtoiset ja neljas
sektori

Kansalaisopistot

Apteekit

Nuorisovaltuusto

Vammaisneuvosto
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Alueellinen hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma

[ta-Uudenmaan hyvinvointialueen Hyv tvé ia toimintakvk
alueellinen hyvinvointikertomus ja — yva terveys, tyo ja toimintakyky

suunnitelma on luotu vuosille 2023-2025

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma kuvaa hyvinvoinnin nykytilaa Mielen hyvinvointi
Ja olemassa olevia toimia ja rakenteita
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
[ta-Uudenmaan hyvinvointialueella

Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa
on kolme painopistetta, joiden tavoitteet
ja toimenpiteet ovat liitoksissa my0s
lasten ja nuorten hyvinvoinnin
kokonaisuuteen

Terveelliset elintavat
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Hyva terveys, tyo- ja toimintakyky

Lasten ja nuorten
kokemus
terveydentilastaan
kohenee

Vanhempien 4R-tietoisuutta lisataan
neuvoloissa.

Synnytysten jalkeinen neuvolan
terveydenhoitajan kotikaynti toteutuu
70% synnyttaneista.

Baby-treffit —toimintamalli koko
hyvinvointialueen toimintamalliksi.

Kouluterveydenhuolto pystyy tekemaan
myds maaraaikaistarkastukset laajojen
tarkastusten lisaksi.

Laajoihin terveystarkastuksiin sisalloksi
4R: rutiinit, rytmit, rajat ja ruutuajat seka
some-info ja tietoa ruokailutilanteisiin
littyen. Yhtenaistetddn neuvolakaynnin
sisalté hyvinvointialueella ja kdydaan se
lapi kaikkien tarkastuksia tekevien
kanssa.

Kotikdyntien tarjoamista tehostetaan.

Lisataan yhteistydta kolmannen sektorin
kanssa. Selvitetddn mahdollisuuksia
laajentaa baby-treffitoimintaa koko
alueelle.

Tarkennetaan terveydenhoitajan
perustydnkuvaa ja selkeytetaan
tehtavanjakoa.

. [tZ UUSIMAA
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Toteutetaan kysely henkilostélle 4R:n
kaytdsta.

Synnytysten jalkeisten kotikayntien
prosentuaalinen osuus.

Toimintamalli kdytossa koko alueella
kylla/ei

Maaraaikaistarkastusten maara.
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Mielen hyvinvointi

Lapset, nuoret ja perheet
saavat tarvitsemaansa tukea
oikea-aikaisesti

Vanhemmuuden vahvistaminen.

Vahvistetaan terapiapalveluiden
saatavuutta lapsille ja nuorille (mm.
toiminta- ja puheterapia).

Tunnistetaan tukea tarvitsevat perheet
ja ohjataan oikea-aikaisesti oikeaan
paikkaan

Zemppi ja lapsiperheiden palveluiden
yhteistyon tiivistaminen.

Lapsen tai nuoren tilannetta pyritaan
ratkaisemaan moniammatillisen
keskustelun avulla.

Yhteistydn vahvistaminen jarjestdjen
kanssa.

Perhepolku-toimintamalli.

Nepsy-palvelupolku.

Hyvinvointialueen ammattilaisten
informointi omista palveluista.

Omaperhe-sahkoéinen alusta kayttoéon
paremmin. Info ammattilaisille ja
asukkaille.

Tiedotetaan lanupe-henkilostda
saanndllisesti ajankohtaisista/térkeista
aiheista.

Tehdaan yhteisia palvelun-
/hoidontarpeen arviointeja ja
kotikaynteja silloin, kun se on
tarkoituksenmukaista.

Perustetaan alueellinen matalan
kynnyksen moniammatillinen ryhma.

Jarjestetaan konkreettisia kohtaamisia
yhteistydssa jarjestdjen
Kumppanuuspdydan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin teemaverkoston kanssa

Osallistuneiden méaaran seuranta.

Palvelupolku tehty/ei tehty.

Palveluketjut kuvattu (kylla/ei).

Kaikille yksikdille infottu ja esitelty
palvelua (kylla/ei).

Sisainen sahkoinen tiedotus (teams)
toteutuu sdanndnmukaisesti (kylla/ei).

Yhdessa tehtyjen arviointien ja
kotikayntien maara.

Perustettu kylla/ei.



Terveelliset elintavat

Hyvinvointisuunnitelman Tavoite

tavoite

Lasten ja nuorten
terveystaidot paranevat

Suunterveystaidot paranevat (omahoito)

Maahanmuuttajaperheiden tukeminen
terveystaidoissa

Terveelliset elamantavat yhteisdllisen
opiskeluhuollon teemana esilla
sdanndllisesti

Hyddynnetaan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
suunnittelussa nuorisovaltuuston ja
nuorisopalveluiden osaamista ja
ymmarrysta.

Toimenpide

Ensisynnyttajille tarjotaan
suunterveyden arviointikaynti

Perhevalmennukseen suunterveyden
osio

Suunterveydenhuolto kouluttaa
neuvolan ammattilaisia

Yhteistydn tiivistaminen
suunterveydenhuollon ja
kouluterveydenhuollon valilla

Yhteistydn lisddaminen lapsi- ja
perhepalveluiden ja kotoutumisen
palveluiden kanssa.

Suunterveyden ja ravitsemuksen
edistamisen tapahtuma
maahanmuuttajaperheille.

Suunnitellaan kdytdnnoén tyo

opiskeluhuollossa ja yhteisty6 koulujen

kanssa

Aktiivisempi yhteisty® nuorisovaltuuston

ja nuorisopalveluiden kanssa.

Seuranta

Toteutuneet suunterveyden
arviointikaynnit

Suunterveyden osio mukana
perhevalmennuksessa

Koulutusten toteutuminen

Tapahtumien toteutuminen x/3
Osallistujamaara

Alueellinen opiskeluhuollon
ohjausryhma



Kuntien lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmat

Askola (2021-2025):

Tavoitteet: Lapsiperheiden hyvinvoinnin tukeminen ja vahvistaminen, lasten ja nuorten
harrastamismahdollisuuksien tukeminen, terveellisen ravitsemuksen edistaminen,
mahdollistetaan omatoimista liikkkumista, lasten ja nuorten psyykkisen hyvinvoinnin
tukeminen ja vahvistaminen, lasten- ja nuorten osallisuuden vahvistaminen

Lapinjarvi ja Loviisa (2021-2024):
Tavoitteet: Lasten ja nuorten osallistaminen, liikunta- ja harrastusmahdollisuuksien
tarjoaminen, lapsiin kohdistuvan vakivallan tunnistaminen ja puheeksiotto,
koulukiusaamisen vastainen ty0, etsivan nuorisotyon monipuolistaminen.
Myrskyla:

Ei I6ydettavissa kunnan omaa paivitettya suunnitelmaa.
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Kuntien lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmat

Pukkila (2023-2025):

Hyvinvointisuunnitelmasta: Suomen harrastamisen malli kayttoon.
Erillista lasten ja nuorten suunnitelmaa ei l0ytynyt.

Porvoo (2024-2025):

Tavoitteet: Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen, terveellisten elintapojen
vahvistaminen, osallisuuden ja aktiivisuuden vahvistaminen.

Sipoo (2022-2025):
Tavoitteet: Mielen hyvinvointi, arjen turvallisuuden ja osallisuuden
edistaminen.
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Yhteistyo eri
viranomaisten seka lapsille
Ja nuorille palveluja
tuottavien yhteisojen ja
laitosten valilla




Monialaiset yhteistyoryhmat

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma
Kuntakohtaiset lasten ja nuorten hyvinvointiryhmat
Ankkuri

Lisaksi kunnilla on kaynnissa omia hankkeita ja verkostoja, joissa
hyvinvointialue on tarvittaessa mukana.
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Lastensuojelun
suunnitelma




Lastensuojelun tehtava

Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen
kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka
erityiseen suojeluun.

Lastensuojelulaki maarittelee lastensuojelun laajasti ehkaisevasta lastensuojelusta
lapsi- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun.

Ehkaisevalla lastensuojelulla tarkoitetaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseen liittyvia toimia, joiden tarkoituksena on ehkaista varsinaista
lastensuojelun tarvetta. Tavoitteena on tarjota apua ja tukea riittavan varhain ja
ehkaista ongelmien syntymista ja niiden pahenemista.

Velvollisuus jarjestaa ehkaisevaa lastensuojelua kuuluu hyvinvointialueen lisaksi
kunnille. Ehkaisevaa lastensuojelu on muun muassa erityinen tuki, jota annetaan
opetuksessa, nuorisotoimessa ja paivahoidossa. Hyvinvointialueen vastuulla on
sosiaali- ja terveyspalveluissa tehtava ehkaiseva lastensuojelu.
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Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu

Lastensuojelun avohuolto

Avohuollon tarkoituksena on edistaa ja tukea lapsen myonteista kehitysta seka tukea ja

vahvistaa vanhempien, huoltajien ja lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien
kasvatuskykya ja —mahdollisuuksia.

Avohuollon tukitoimet ovat aina ensisijaisia huostaanottoon ja sijaishuoltoon nahden.

Avohuollon tukitoimia on jarjestettava viipymatta, kun lastensuojelun tarve on havaittu.

Hyvinvointialueen on huolehdittava siita, etta avohuollon sisalto ja laajuus vastaavat
hyvinvointialueella esiintyvaa tarvetta

Avohuollon tukitoimet jarjestetaan mahdollisuuksien mukaan yhteistyossa lapsen seka
hanen vanhempien ja huoltajien kanssa.

Sijaishuolto
Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai

lastensuojelulain 83 §:ssa tarkoitetun valiaikaisen maarayksen nojalla sijoitetun lapsen
hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella.
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Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu

Jalkihuolto

Jalkihuollolla tarkoitetaan sijaishuollon tai pitkan avohuollon sijoituksen paattymisen
jalkeen tarjottavaa kokonaisvaltaista tukea lapselle tai nuorelle.

Jalkihuoltoa on muun muassa nuorelle tarjottava sosiaaliohjaus, aikuisuuden ja
itsenaistymisen tukeminen, opiskelujen ja tyoelamaan sijoittumisen tukeminen.

Jalkihuolto paattyy viimeistaan nuoren tayttaessa 23 vuotta tai kun lastensuojelun
asiakkuuden paattymisesta on kulunut viisi vuotta.

Alva-talo

Alva-talo on hyvinvointialueen oma seitseman paikkainen lastensuojelun laitoshoidon
yksikko

Alva-talo on tarkoitettu 13-17 -vuotiaille joko kiireellisesti sijoitetuille tai avohuollon
tukitoimenpiteena sijoitetuille nuorille

Alva-talo toimii vastaanottoyksikkona. Tyoskentelyn tavoitteena on arvioida ja selvittaa
sijoitetun nuoren tilannetta kokonaisvaltaisesti
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Lastensuojelun jarjestaminen Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueella

Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella lastensuojelu on osa lasten, nuorten
Ja perheiden palveluiden palvelukokonaisuutta.

Lastensuojelua toteutetaan alueellisesti lantisen, keskisen ja itaisen
alueen lastensuojelun tiimeissa seka alueen yhteisessa jalkihuollon
tiimissa.

Lastensuojelussa tyoskentelee yhteensa kolme johtavaa
sosiaalityontekijaa, 21 sosiaalityontekijaa ja yhdeksan sosiaaliohjaajaa
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Lastensuojelu

Lastensuojelu Muutos Lukumaarat vuonna 2023 Osuus 0-17-
pahkinankuoressa edelliseen vuotiaista

vuoteen itauusmaalaisista

Kiireellisesti vuoden aikana -1 51 0-17-vuotiasta 0,3 %
sijoitettuna olleet 0-17-vuotiaat v

Huostassa vuoden aikana olleet \V4 4 108 0-17-vuotiasta 0,5 %

Kodin ulkopuolelle sijoitetut V -26 167 0-17-vuotiasta 0,8 %
Lastensuojeluilmoitukset (kaikki) A +357 3838 lastensuojeluilmoitusta

0-17-vuotiaat lapset, joista on -57 1877 0-17-vuotiasta 9,2 %
tehty lastensuojeluilmoitus v
Lastensuojelun avohuollon A +40 440 0-17-vuotiasta 2,3 %

asiakkaat vuoden aikana
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Lastensuojelu

1.10. - 31.3. aikana lakisaateisen 7 arkipaivan kuluessa aloitetut
lastensuojelun palvelutarpeen arvioinnit, %

1.10. - 31.3. aikana lakisaateisen 3 kk:n kuluessa valmistuneet
lastensuojelun palvelutarpeen arvioinnit, %

1.4. - 30.9. aikana lakisaateisen 7 arkipaivan kuluessa aloitetut
lastensuojelun palvelutarpeen arvioinnit, %

1.4. - 30.9. aikana lakisaateisen 3 kk:n kuluessa valmistuneet
lastensuojelun palvelutarpeen arvioinnit, %

2023 2024
100 % 100 %
94,7 % 99,1 %
100 %
97,1 %
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Suunnitelman
toteuttaminen ja
seuranta




Suunnitelman toteuttaminen ja seuranta

Tavoitteiden toteutumisesta raportointi kevaalla 2025 alueellisen
hyvinvointikertomuksen yhteydessa

Uuden (laajemman) lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
valmistelu vuosille 2026-2029 aloitetaan syksylla 2024 ja se
tulee olemaan osa alueellista hyvinvointisuunnitelmaa (liitteeksi
opiskeluhuolto- ja neuvolasuunnitelma)
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Suunnitelman teossa
mukana




Tyoryhma

Kaija Kurkela (pj)

Jenni Weck-Nase

Hanna Kaunisto

Rauni Paakkoénen ja Hanna Vehnidinen (9.4.)
Mika Himanka

Tanja EkIof

Tina Sihvo

Matilda Sjoblom

Marika Johansson

Roope Tyynela ja Emmy Hellroos
Annika Aalto ja Paula Hartikainen
Carina Skanz

Mika Seikku

Nina Bbhls-Nybonn

Tiia Seppéanen

Minna Mattila
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Jarjestot kumppanuuspoydasta

Lapsi- ja perhejarjestot:
- MLL Uudenmaan piiri; Pia Metsahuone®

Monialajarjestot:
- Vaestoliitto; Marina Wetzer-Karlsson*

Parisuhdekeskus Kataja Suvi Laru®

*suunnitelmasta keskustelu ja kommentointi 17.6.2024 ja
16.10.2024.
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